Adaptaéni program

Skoly a na zmény spojené s nastupem do matetské Skoly zadaptuji. Détem pfi nastupu do
mateiské Skoly déla nejvétsi problémy odlouceni od rodich, prosazeni se v kolektivu déti,
dodrzovéani pravidel pfi spoleénych vychézkach a problémy se sebeobsluhou.

Projevy ditéte béhem adaptace

Konkrétni projevy ditéte na poc¢atku adaptace ¢i pii Spatném prubéhu adaptace:
— odmité vstoupit do tfidy;

— pléce ¢i se vzteka, kdyz ma opustit rodice, odmita pustit rodice;

— béhem dne bezdiivodné place;

— Casto se ujistuje, ze rodic¢ piijde;

— strani se ostatnich déti, ¢i dokonce odmita kontakt s nimi;

— setrvava na jednom misté, které nechce opustit;

— vyhledava pritomnost uéitelky, vyzaduje pfitomnost ucitelky pii hie;

— snazi se upoutat pozornost ostatnich déti, proto se predvadi;

— snazi se zalibit ucitelce, proto na ostatni déti zaluje, kritizuje ostatni déti, poukazuje na
jejich chyby a na to, Ze nedodrzuji pravidla;

—napodobuje chovani starsich a ,,oblibenych* déti;

— je agresivni vici ostatnim détem;

— odmité ptijmout pravidla, pfizptsobit se rezimu dne;

— neprojevuje své ndzory, ptani a potieby.

Vazngjsi problémy s adaptaci se miizou projevovat také psychosomatickymi problémy ¢i tim,
ze se dité chova pod svou vékovou troven.

Pro eliminaci adapta¢nich problémti zavedeny adaptaéni rezim, ktery détem i jejich rodi¢iim
nabizi pomoc pfi zvladnuti nové Zivotni situace. Zpo&atku pobyva dité v MS pouze par hodin,
pozdgji se zudastni vychazky, postupné ziistiva na obéd, az nakonec zistava v MS i spat a
pobyva zde aZ do odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovoln€ dlouha. Adaptacni program
je ptizptisoben potiebam déti a moznostem rodict.

Ukonceni adaptace

K posouzeni toho, zda je jiz dit€ na nové prostiedi zadaptovano, si vSimame nasledujicich
ukazatelu:

— Dité se zapojuje do ¢innosti ostatnich déti, do fizené Cinnosti.

— Dité navazalo ptatelstvi.

— Dité chodi do matetské Skoly rado.

— Dité¢ je oteviené, nenucené.

— Dité€ vyjadiuje své nazory, pozadavky, potieby, piani.

— Dit¢ samostatné fesi problémy.

— Dité€ akceptuje pravidla chovani a denni rezim, tato pravidla si dit€ zvnitinilo.
— Dité se jiz dokaze bez problému odloucit od matky.

— Dité znd jména ostatnich déti a ucitelek.

— Dité v ptipadé potieby Ci pfani ptijde za ucitelkou ¢i jinymi détmi, se kterymi oteviené a
bez problémil navazuje kontakt.



Dil¢i cile adaptaéniho programu

Hlavni cil adaptaé¢niho modelu je napliiovan pomoci nésleduijicich dil¢ich cilu:
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Dité pozna prosttedi mateiské skoly, tedy nové prostredi s pocitem bezpeci.
Rozvijeni schopnosti ¢asoprostorové orientace u deti.

Zaclenéni déti do kolektivu.

Osmélovani déti k ucasti na spoleénych hrach s ucitelem a vrstevniky.
Nalezeni kompromisu mezi potfebami nové piichoziho ditéte a podminkami
fungovani ve skupiné vrstevniki.

Zvyseni atraktivnosti matetské Skoly v ,,o¢ich ditéte®.

Rozvoj spoluprace matetské skoly a rodici.

Rozvijeni schopnosti rodi¢t pomoci ditéti s adaptaci a poskytovat mu
adekvatni formou psychickou podporu v ramci adapta¢niho procesu.
Snizeni pocitu strachu rodict vyplyvajiciho z odlouceni od ditéte a svéfeni
ditéte do péce ucitele.

V ramci adaptaéniho programu jsou realizovany tyto aktivity:

V dubnu se kona den otevi‘enych dveii, v ramci néhoz maji déti i rodi¢e moznost poznat
budovu mateiské skoly, ucitelky a ostatni déti z matetské Skoly. Déti mohou spole¢né s rodici
navstivit zahradu matetské skoly, stravit dopoledne v matei'ské Skole, zapojit se do fizené
¢innosti 1 volné hry déti, které jiz matetskou Skolu navstévuji.

Den otevirenych dveri
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Rodice maji moznost pozorovat své dit¢ v béZném reZimu matetské Skoly a
porovnat je s jeho vrstevniky.

Rodice vidi metody prace s détmi.

Rozvoj spolupréce rodicli s matetskou skolou.

Prezentace vysledkl prace ucitele s détmi.

V kvétnu se kona zapis déti k predskolnimu vzdélavani na novy $kolni rok.

V €ervnu se kond schiizka rodicii pro nové piijaté déti.

Po cely rok jsou déti nove nastupujici do matetské skoly a jejich rodice (a pochopitelné takeé
déti, které jiz do matetské Skoly chodi, a jejich rodic¢e) zvani na tvofivé dilny a akce skoly pro
déti a rodice/prarodice.
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